B doppelkolumne

»Mein Freund Sebastian verbringt seine Zeit nur noch mit Online-Poker
im Internet. Um mich kiimmert er sich kaum noch. Was kann ich tun, um seine

Aufmerksambkeit zuriickzugewinnen?“ (Petra, 24)
Ein Thema - zwei Meinungen

e Antwort aus der Sicht einer Frau

Katja Thater
~MissSlick®

Liche Petra,
ich kann Dich gut verstehen. Letder habe
ich seit der Einfihrung des Oaline-Po-
k™ selbar manchmal das Gefithl ich miis-
se mir eine Tastatur, cinc Maus und ein
Paar Asse wuf die Brust tapowicren um
konkurrenzfihig zu bleiben. (DAS IST
EIN SCHERZ, JANND

Einige Strategien, um ihn vom Zocken abzuhalten wic zum
Beispiel seine Elern genau withrend eines grofen Buy-in-Tus
niers zum Kaffes einzuladen oder cine heimische Tupperparty mit
rehin Freundinnen zu veranstalien, haben leider nicht wie cowartet
funktioniert — seine Eltern und meine Freundinnen spielen jerzt
such Online-Poket!

,Cash out” — und danach ganz
schnell die Wohnung verlassen...

Mach reiflicher Uberegung bin zu dem Entschluss gekommen,
dass man die Kerle nur packen kann wo es wehtut. Nein, so nichz,
Mein Tipp fiir Dich ist sehr simpel: Wenn er (und dae milszen alle
mal nach zwei Pizzen und sechs Liter Cola) in Richtung Bade-
zimmer verschwindet oder sus anderen Grinden seinen Rechner
verlisst, schreitest Du zor Tat, Geh' suf Cashier, withle (Cach out®
und gib den gesamten verfiigharen Betrag und Deine Bankverbin-
dung ein, klicke aul JOK® und verlass filr drei bis vier Stunden dic
Waohnung (je nach Typ auch 3 bis 4 Tage...). Jetze hast Du seine
100prozentize Aufmeeksambkeis errungen!

Fiir den Sereit, der todsicher folgt, sollte quasi als Schmerzens
geld cine Kicine” Shopping Tour mehr als angemessen sein. Ori-
entiere Dich an seinem Kontostand (upps, jetzt ja Deinem Kon-
tostand) und sei Dir sicher, umso mehe Du davon susgibst, desto
linger hast Du seine Aufmerksambeit!

Du wirst sehen, ist der erste Schock erst vorbei (von Minner-
typ zu Minnertyp vesschieden), wird er Dir wieder seine ganze
Aunfmerksemkeit schenken. Sollte im Cashier ketn Geld mehr sein,
die Kreditharten streiken and nix im TV laufen hast D eine e
Chance, dass er sich Deine neverworbene Unterwische von La-
Perla im Schlafzimmer mal genauer amschant...

Prasentiert von:

]:)*ke I‘S t:.l l'h Lo

e Antwort aus der Sicht eines Mannes

Jan 50cuts™von Halle

Petra, fir mich ist Dein Ansats schon
cinmal vollkommen falsch. D solltest Dir
eher t:nlgcndc Fragr,n stellen: JWie kann
ich meinen Freund besser unterstiitzens™
ader Welche Verinderungen in der Woh-
nung kann ich vornehmen, um es thm
L noch bequemer 20 machen?™ und wviel-

leicht noch Waoblin fahre ich mit meinen
Freundinnen wihrend der nichsten grofien Online-Turnierserie in
den Utlaub#

RegelmaéfRige Massagen...

Hicr cinige Tips von mir: Schastian braucht unbedingt regel-
mifige Macken- und Schultcrmassagen, in Tumierpausen auch
sanfites Magsieren des rechien Unterarms. Lauft es gerade gut wind
er auch Unter-dem-Schreibtisch-Fultmassagen sehr zu wiindigen
wissen (Achtung, niche versuchen im Downswing!). Dann solltest
D dafiir sorgen, dass erets genlygend gekihlte Gerrnke filr ihn
bereitstehen (nusreichende Flassigheisaufmahme ist sooo wichtig
fiir dic Konzentration). Seche auch lecleere, leichie Kost (Pieza,
Chips, Schoknlade) immer bereit®

Es gilrt dann noch gewisse Verinderungen, die D inder Yoh-
nung unb-cdingl austizthren solltest ~ chl.gcln. der Fenster, Ab-
dunkeln der Raumes, gedimmue, indirekte Belevchmung, natidich
sugschlieBlich fiir seinen Arbeitsbereich und unbedingt Tiirklin-
gel und Teleton abstellen, Alle wichtigen Kontakte hnden ohnchin
online statt. Falls Du etwas gespart hast, schenke ihm unbedingt
den bequemsten, flexibelsten Sessel (2.8, den Aeron Chalr) - aber
micht erst zu seinem nachsten Geburtstag!

... und Turnierstrukturen lernen!

Leme die Spiclregein und mache [3ich mit dem Turnsersenek-
puren vertemit. Die dblichen Pausen von finf Minuten sollten mehr
als ausreichen, um auch seine sonsrigen Bediirinisse zu befriedi-
gen; halte Dich nackt, aber s6ll bereit und hoffe, dass Sebastian
mehr als Average-Chips har.

Wenn Du diesc Tips berticksichtigst wirst Du fir Sebastian
auch weiterhin dic tollste Frau auf der Welt sein!
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